
Симптомы и признаки ЗПР у ребенка в 3 года 

Дети не похожи друг на друга, в современной 
дошкольной педагогике понятие «нормы» 
практически не используется. Программы 
дошкольного образования говорят о том, чему 
ребенок должен научиться и чему имеет 
возможность научиться. Однако некоторые 
особенности в формировании познавательных 
способностей дефектологами классифицируются как 
признаки ЗПР в 3 года. Назовем наиболее заметные 
симптомы:  
- активный словарь состоит из 20 слов;  
- нечеткое произношение звуков, неправильное 
образование форм слов («съедает» окончания); 
- не сформирован грамматический навык 
объединения слов в словосочетания и    
предложения;  
- нет устойчивых знаний о названиях и признаках 
привычных предметов, частей тела, названиях 
цветов;  
- не развита способность понимать связный текст; 
возникают сложности с выполнением просьб и 
поручений взрослых; в игровой деятельности 
проявляется неразвитость воображения, 
однотипность игровых действий;  
- невнимательность и утомляемость;  

- ребенку сложно сформулировать свои потребности 
и просьбы;  
- склонность к агрессивном поведению, 
истерическим реакциям и др.  
      Когда ребенок с указанными симптомами 
начинает посещать дошкольную образовательную 
организацию, ему сложно концентрировать 
внимание в процессе занятий, выполнять задание до 
конца. У него слабо развиты механизмы логических 
действий, он затрудняется сравнивать, 
классифицировать, выделять признаки предметов, 
беседовать по тексту или сюжету игры. 

 
Симптомы и признаки ЗПР в 2 года 

Нормально развивающийся маленький человек к 1,5-
2 годам уже уверенно ходит, с удовольствием говорит 
первые слова и предложения, способен запомнить 
небольшие стихотворения наизусть, подвижен, 
активен и любознателен, успешно осваивает навыки 
самообслуживания. 
Часто встречающиеся симптомы у ребенка ЗПР 2 лет: 
- не знает своего имени, не реагирует на простые 
вопросы (где мячик? Где мама?). 
- не говорит первых слова: дай, мама; не пытается 
повторять слова за взрослыми. 
- наблюдается течение слюны, язык часто 
высовывается изо рта, присутствуют проблемы со 
сном (сложно уложить, сон крепкий и прерывистый). 
- склонность к капризам, длительному плачу. 
раздражительности и т.д. 
Симптомами задержки психического развития 
являются так же сложности с удерживанием 
внимания на каком-либо предмете или процессе. 
(например: ребенок не может сосредоточиться на 
книге, которую показывает мама, стихотворении, не 
может сконцентрироваться на несложной игре в мяч, 
на просмотре мультфильма и т.д.). 
 
Важно! На задержку в психике могут указывать такие 
симптомы, как различные расстройства сна, аппетита, 
повышенная возбуждаемость ребенка и его 
неспособность успокоиться без помощи взрослых. 

Симптомы и признаки задержки психического 
развития (ЗПР) у годовалого ребенка 

 
      Диагностировать задержку психического развития 
у новорожденных достаточно сложно. Однако можно 
назвать некоторые признаки ЗПР у детей в год. 
Например, если к 3 месяцам новорожденный не умеет 

следовать взглядом за игрушкой, не признает 
близких, не поворачивается на голос или появление 
матери, отца, бабушки и других домашних, нужно 
обязательно посоветоваться с врачом. Признаками, 
которые должны насторожить родителей годовалого 
младенца, являются следующие: начал держать 
головку, поворачиваться, садиться, вставать на 
ножки, ходить позже, чем нормально развивающиеся 
сверстники; с трудом удерживает в руке предметы, в 
том числе ложку, бутылочку, чашку; первое 
лепетание, редкое повторение звуков и слогов 
появилось только к 12 месяцам или не появился 
вообще; к 12 месяцам малыш чаще всего тихо лежит 
или сидит в кроватке, мало двигается, неэмоционален; 
движения нескоординированные, ему сложно 
выполнять точные движения руками (брать предмет с 
полки, удерживать некоторое время и др.); затруднено 
формирование жевательных движений. 
Каждый малыш имеет свои особенности развития, 
поэтому стоит продолжить наблюдение, больше 
заниматься с ребенком и обязательно 
проконсультироваться по поводу отмеченных 
симптомов с врачом-невропатологом. 
 



Если Вы сомневаетесь в оценке поведения вашего 
малыша. Мы придем на помощь! 

Обследуем, проконсультируем, направим на 
ТПМПК. 

 

В МБДОУ – детский сад № 548 
работа специалистов  

(педагогов, учителей – 
логопедов. учителей – 

дефектологов. педагога – 
психолога, инструктора по ФК, 
музыкального руководителя) 

направлена на: 
Создание благоприятной 

социальной среды для 
позитивной социализации и 
социально-психологической 

адаптации детей дошкольного 
возраста. 

Специалисты МБДОУ – детского сада № 548 
на психолого-педагогическом консилиуме 

(ППк) 
обследуют вашего ребенка (с вашего 

согласия) и дадут письменные рекомендации 
по дальнейшему маршруту обучения. 

 
Задачи ППк ДОУ: 

• Своевременное выявление детей с ОВЗ и 
определение их особых образовательных 
потребностей, обусловленных недостатками 
в физическом и психическом развитии;  

• Создание условий, способствующих 
освоению детьми с ОВЗ программы и их 
интеграции в ДОО; 

• Осуществление индивидуально 
ориентированной психолого-медико- 
педагогической помощи детям с ОВЗ (в 
соответствии с рекомендациями ПМПК); 

• Реализация системы мероприятий по 
социальной адаптации детей с ОВЗ и 
формированию здорового образа жизни; 

• Оказание консультативной и методической 
помощи родителям (законным 
представителям) детей с ОВЗ по 
медицинским, социальным, правовым и 
другим вопросам. 

• Социальная защита ребенка в случаях 
неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 
 
Специалисты ППк МБДОУ – детского сада 

№ 548 проводят диагностику детей по 
предварительной записи при наличии 
письменного заявления (согласия) законного 
представителя. 

 

Что такое ребенок ОВЗ – ребенок с ограниченными 
возможностями здоровья. Этот статус ребенок 
получает, пройдя ТПМПК (территориальный 
психолого-медико-педагогический консилиум). 

Психолого -педагогический 
консилиум МБДОУ-548 

Это форма взаимодействия 
команды специалистов, которая 
направлена на создание системы 
сопровождения воспитанников с 
ОВЗ в условиях образовательной 

организации 
Обратитесь в свой детский сад, узнайте нет ли договора 
о взаимодействии с МБДОУ- детским садом № 548 и 
вашим учреждением. Если нет, то 
на «ПП консилиум» можно записаться по телефону:     
8(343)258-37-23, на сайте МБДОУ: в разделе 
обращение граждан  
https://548.tvoysadik.ru/treatments 
В часы приема руководителя МБДОУ 548. Часы приема 
можно узнать на сайте ДОУ: https://548.tvoysadik.ru/ 

Если да, то специалисты выйдут в ваше дошкольное 
учреждение, согласна плана о взаимодействии. 


