
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитание духовно-нравственных качеств у дошкольников с ТНР 

через семейные ценности 

 

 

 

 

 

 
                                                                               Бучельникова Е.В. 

Воспитатель МБДОУ №548 

 

 

 

 

 

 

 
                                            Екатеринбург 2026 

Департамент образования Администрации города Екатеринбурга 
униципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 548 

ИНН6664076495/КПП 667901001 
                    ул. Инженерная, д.67-А, Екатеринбург, Свердловская область, 620010 
                             тел. (343)258-36-74, 258-37-23 e-mail: mdou548@eduekb.ru 



Почему в эпоху цифровых технологий именно семья остаётся главной школой 
любви, совести и ответственности. 

Современные родители часто задаются вопросом: как уберечь ребёнка от агрессии 
внешнего мира, научить его отличать добро от зла и вырастить порядочным человеком? 
Ответ кроется не в нравоучениях и не в дорогих развивающих центрах. Фундамент 
личности закладывается в стенах дома, за общим столом, в ежедневном общении. 
Духовно-нравственное воспитание — это не свод правил, а атмосфера, в которой растёт 
ребёнок. 

Семья как первая школа нравственности 

Ребёнок не рождается с готовым набором моральных качеств. Он впитывает их, как губка, 
наблюдая за самыми близкими людьми. Семейные ценности — это тот каркас, на который 
нанизываются понятия чести, долга, милосердия и любви. Если в семье принято уважать 
старших, заботиться о слабых и держать слово, ребёнок воспринимает это как норму. И 
наоборот: никакие слова о честности не сработают, если малыш видит, как родители 
обманывают друг друга или проявляют неуважение к окружающим. 

В основе духовно-нравственного воспитания лежат три опоры. Любовь и принятие — 
безусловная любовь даёт базу безопасности: только чувствуя себя любимым, ребёнок 
способен отдавать любовь другим. Традиции — семейные ритуалы (совместные ужины, 
празднование значимых дат, чтение перед сном) создают чувство общности и 
принадлежности. Ответственность — распределение обязанностей учит ребёнка тому, что 
он часть команды и его вклад важен. 

Особенности детей с ТНР и роль семьи в их воспитании 

Отдельного внимания заслуживают дети с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР). У таких 
дошкольников страдают все компоненты речевой системы — звукопроизношение, 
фонематическое восприятие, лексико-грамматический строй, связная речь. Помимо 
речевых трудностей, нередко страдает и эмоционально-волевая сфера: детям сложнее 
выражать чувства словами, понимать эмоции других, выстраивать общение со 
сверстниками. Из-за ограниченных речевых возможностей могут возникать замкнутость, 
тревожность, трудности социальной адаптации. Поэтому нравственное воспитание для 
таких детей имеет двойную ценность: оно формирует личность и одновременно создаёт 
опору для развития речи через осмысленные, эмоционально окрашенные ситуации 
общения. 

Именно семья для ребёнка с ТНР становится главной средой коррекции и развития. 
Родительское отношение к такому ребёнку имеет свою специфику: сосредоточенность на 
речевом нарушении порой приводит к гиперопеке или, наоборот, к повышенной 
требовательности. Однако только семья способна создать атмосферу безопасности и 
принятия, в которой ребёнок перестаёт бояться говорить и начинает доверять миру. 
Семейные традиции дают ощущение стабильности и принадлежности, что напрямую 
влияет на эмоциональное благополучие и речевую активность. А нравственные категории 
— уважение к старшим, забота о близких, честность — ребёнок с речевыми трудностями 
осваивает не абстрактно, а через конкретные, знакомые ситуации. Семья для такого 
ребёнка — не просто первая школа нравственности, а школа жизни, где каждое слово, 
сказанное с любовью, имеет особый вес. 

Пять шагов к воспитанию 

Как перевести теорию в практику? Вот пять направлений работы, которые под силу 
каждой семье. 



1. Личный пример — главный инструмент. Дети копируют поведение родителей. Хотите 
воспитать доброту? Делайте добрые дела вместе: покормите птиц зимой, помогите 
пожилому соседу, поучаствуйте в благотворительности. Пусть ребёнок видит, что помощь 
другим — естественная часть жизни. 

2. Чтение и обсуждение. Книги — лучший источник нравственных уроков. Читайте вместе 
классику и современные добрые истории. После прочтения спрашивайте: «Как ты 
думаешь, почему герой поступил именно так?», «А как бы ты поступил на его месте?». 
Это развивает эмпатию и учит анализировать поступки. 

3. Труд как основа характера. Духовно-нравственное развитие невозможно без труда. 
Посильные обязанности по дому (полить цветы, убрать игрушки, вынести мусор) 
воспитывают трудолюбие и уважение к чужому труду. Важно не наказывать трудом, а 
приучать к нему как к естественной части жизни. 

4. Культура общения и уважение. Учите ребёнка вежливости не только в обществе, но и 
дома. Слово «спасибо» за завтрак, умение выслушать, не перебивая, спокойный тон в 
спорах — это те мелочи, из которых складывается культура личности. Уважение к 
старшим и забота о младших должны стать законом семьи. 

5. Сохранение истории рода. Знание своих корней даёт человеку ощущение опоры. 
Рассказывайте детям о бабушках и дедушках, рассматривайте старые фотографии, храните 
семейные реликвии. Ребёнок, который знает историю своей семьи, чувствует 
ответственность за её честь и продолжение традиций. 

Ошибки, которых стоит избегать 

Морализаторство. Долгие нотации вызывают скуку и протест. Лучше короткий разговор по 
душам или пример из жизни. 

Двойные стандарты. Требовать от ребёнка то, чего не делаешь сам, — верный путь к 
потере авторитета. 

 

Гиперопека. Лишая ребёнка самостоятельности, мы мешаем ему развивать 
ответственность и волю. 

Игнорирование чувств. Если ребёнок злится или плачет, не отмахивайтесь. 
Проговаривайте эмоции, учите их понимать и экологично выражать. 

Заключение 

Воспитание духовно-нравственных качеств — это не гонка за достижениями, а 
ежедневный кропотливый труд. Это путь длиною в жизнь, где главные учителя — не 
книги и не интернет, а любящие родители. Не бывает идеальных семей, но бывают семьи, 
которые стремятся к лучшему. Ребёнок, выросший в атмосфере любви, уважения и 
честности, пронесёт эти ценности через всю жизнь. И однажды, создав свою семью, он 
передаст этот бесценный багаж своим детям. Пусть ваш дом станет тем местом, где 
доброта — это привычка, а любовь — это фундамент. 


