«Vcrioib30BaHHe HEMPOIICHXO0/IOTHUECKHUX MIP U YIPAKHEHHH
B KOPPEeKLMOHHOW padoTe»

Youmyesa Mapus AnekcaHOpogHa,
yuumesb-n102oned MB/IOY Ne 548,
2. Ekamepunb6ype

B HacTosiiee BpeMsi AWHAMHUYHO PAa3BUBAIOTCA W OUeHb BOCTPeOOBaHBI
HeMpOoTcuxoioruueckre MeTobl paboThel ¢ ieTbMU. VX 3ppeKTUBHOCTb AOKa3aHa
HAayKOM U TMPAKTHUKOM B pellleHre 3a/a4d MPeo/0/IeHHs] OTCTaBaHUM B MICUXHUUYECKOM
Pa3BUTHH, MPOPUIAKTUKU U TIPEO0/IeHUM BO3HUKAIOIIUX TPYAHOCTEeH B 00yueHun
JleTed  [OIIKOIBHOrO  Bo3pacta. MeToApl  HEMPOINCUXOJOTUU  SIBJISTFOTCS
HeoOXoAUMBbIMA 0a30BbIMUA  yTIPAKHEHUSIMHM, KOTOpble «BKJ/IFOUAIOT» MO3TOBYIO
AaKTUBHOCTb UejioBeKa U CIIOCOOCTBYIOT TIOBBLIIMIEHHIO J(PGHEKTUBHOCTU WU
OTITUMU3alIY BCEX BU/IOB KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHM C peOEHKOM.

1) Urpsl Ha pa3BUTHE MEXIO/JIYIHAPHOI0 B3aUMOJAEHCTBUS [OCTYITHBI
Jaxe [eTsM MIIaJLIero AOLIKOIBHOTO BO3pacTa C 3aZlepP’KKOW TCHUXOPeYeBOro
pa3BuTus. Llenecoobpa3Ho UCMOML30BaTh TaKWe UTPbl B Hauajie KaXKJoro 3aHsTHs,
TakK KakK OHU T03BOJISIFOT BK/IFOUMTh BHUMaHUE U COCPeOTOUeHHOCTb peOéHKa JJis
AKTUBHOTI'O MO3HAHUS Y JlaJIbHeUIero B3auMOoIeCTBYSA C HUM Ha 3aHATUM. 3a,auu
UID — O5TO Ppa3BUTHE MEXIIOJNYIIaPDHOTO B3aMMOJEWCTBUS, KOHLIeHTPaLuu
BHUMaHUs, 3pUTEIbHO — MOTOPHOU KOOPVHALMIO.

o Hepa «Haxkopmu Kykiay Tamy».

Hucmpykyus noeoneda: «Tara xoueT KylllaTh, JlaBall e€ HAKOPMUM.
[TocmoTpu (moka3 fetictBusi) Temepb Thi!» (Npu Heobxooumocmu UCNOAb308AMb
npuém «pyKa 8 pyke», oajsee cooelicmeogamb CAMOCMOSIMEAbHOMY 8bINOAHEHUIO).
Ba)kHO He MpoCkINaT MMMO U BBINOJHUTB 0 KOHLa! 3aTeM BBINOJHUThL [JPYrou
PYKOW [Ji/1s1 APYTOro NMepCcoHarka Urphl.

° Hzpa «Hanou nmuuky» (TiepeiliBaHue BO/Ibl, C TIOMOILbIO CIIPUHIIOBKHU (35
— 50 MJ1.) M3 OJHOM MHCOYKH B APYTYIO.

WHucTpykius jioronefa: «[ITHuka XoyeT TWTh, /laBal HalbeM el BOJbI B
mucouky. IlocMoTpu (nokas oOeticmeus). CoxXXmu Tpylly, HakJOHW U OTIYCTH,
TO/IEP>)KA — CMOTPH TPYyIlla «TOJICTeeT»- B Heé Habupaercs Boza! A Tereph B
OPYTYI0 MHCOYKY, HakuMal, BbUMBaii! Temepb Thi!» (npu Heobxodumocmu
LCN0/b308aMmb NPUEM «PYKa 8 pyKe, 0dasnee co0elicmeogamb CaMOCMOsIMeaAbHOMY
8binoHeHuto). «HyxxHa nomowpb? Xodews eme?» (BajcHo He npoaumb mumo u
8bINO/HUMb 00 KOHYa! 3amem 8binoAHUMb Opy20li pyKoli 0151 Opy2020 nNepcoHax ca

uephbl.)



Ha noArpynmoBbIX U WHAUBUAYA/IbHBIX 3aHATUSIX C J€TbMH CTapllero
BO3pacTa MCII0JIb3YI0 CrelyIOIIUe UIPbl U YIIPaKHEHUS:
J Hepa «Ilonpobyli, noemopu» (pebéHoK OoaxceH eocnpousgecmu
nosoxceHUue pyK uau no3y, KOmopyl OH euoum HAd KAapmuHKe) CIoCOOCTBYeT
CTUMYJIALIMA Pa3BUTUS HEPBHOM CHCTeMbI, 00pa30BaHWIO0 HOBBIX HEWPOHHBIX
CBSI3€M MeXAy KOpPOM W TIOAKOPKOBBIMU CTPYKTypaMU TOJIOBHOTO MO3ra,
pa3BUBaeT BHUMaHKe, TPOCTPAHCTBEHHbIE MPe/CTaB/AeHus, YIydllaeT PeakLHIo.

Helipornicuxonornueckue KapTOUKU UCIO/b3YIO Tak ke i aBTOMaTu3aluu
u auddepeHIMaIiid 3BYKOB (HA Kaxcoblll 38yK onpedenéHHAs Nno3ad najabyes,
Hanpumep, Ko3d, KO/1eUKo).
o Hzpa «Becenble KapaHoawiu» (TIpy BbITIOJIHEHUU YTIPaXKHEHUSI TPYIIOMN
neTeli MOXXKHO TIPOBECTH COPeBHOBaHMe Ha CaMOro OBICTPOTO U JIOBKOTO).

Hucmpykyusa: Ha cTon BbIKMajAbiBaeTca 5-10 KapaHgaied, cobupaem
KapaHJalllM B KyJlaK MpaBoii PyKOM, JIeBOM pyKoM, 00eMMu OJJHOBPeMeHHO, 3aTeM
M0 OJHOMY BBIK/Ia[bIBa€M KapaHZAIlIX Ha CTOJI: MPaBOW PYKOW, JIEBOM DPYKOM,
00enMu pyKaMu O/THOBPEMEHHO.

o Hepa «Uz2pa mon, x/10n HOC».

Hucmpykyus nozoneda: «/laBaii mpoBesieM pa3MUHKY? MaHT0 — TOI, KUBU —
xjion, 0aHaH — TIOK&XU HOC» (Nokasbleaem KAapmMuHKU, Oemu 8bINO/HSIIOM
coomgemcmayouwjue 08UNCEHUS]).

4 Hepa «Monvy, wenuy, Kpuyy»

HMHcmpykyus: TiokasbiBaeM pebEHKY KapTOUKH, KOTOpble 0003HayaroT, UTO
MMEeHHO HY>KHO JesjiaTh: MOJ4aTh, IIeNTaTh WU KpUuaTh, IZie peOEHOK [0/KeH
pearupoBaTh COOTBETCTBYIOIIMM oOpa3oM. [lomoOHbIe HeMporncuxosoruuecKrie
WTPbl Pa3BUBAIOT HaBbIKW YIIpaB/ieHUsl Y TUMEePaKTUBHBIX JeTeld. OHU MOMOraroT
VM peryMpoBaTh TPOMKOCTb CBOMX BbICKa3bIBAHUM U MO/TUATh, KOT/Ia 3TO HY>KHO.

2) YupaxxHeHusi 00pa3oBaTe/TbHON KMHE3HO0/I0THH:
«Kynak». «Pe6po». «/Ia0oHb»
«Koneuko»

«Yxo0—Hoc»
«/Ie32uHKa»
«3metika»

«3epKa/sibHOe pucogaHue».

3) OgHuM u3 HarpaB/eHWd paboThl 10 Pa3BUTHI0 WHTErPUPOBAHHOTO
ME>KIIO/TyILIapHOTO ~ B3aUMOJIeNCTBUS, TIPeACTaB/SIOT coboii  rpaduueckue
3ajjaHusl, TIOCTPOEHHbIE Ha OCHOBE aKTUBM3al[MM BU3yaJbHOTO (3PUTEIbHOrO0) U
TOHKOMOTOPHOTO B3auMojeicTBusi. [losTarHoe BbIMO/IHEHWE 3a/laHWM TIPaBOM,
7ieBOW pyKOW, ABYMsI DYKaMHU OJHOBpeMeHHO o0ecrieurBaeT BK/IHOUEHHOCTh B
paboty oboux ToJyllapuii TOJOBHOrO Mo3ra. biarogapst atomy (GopMupyroTcs



MEXKTIOTyIIIapHbIe CBSI3U, YIYUIlIaeTCsl B3auMO/IeHCTBHe U CUHXPOHHW3alMsl pabOThI
TPaBOro U JIeBOT'O MOJIyLIapUi.

C 3TOM LieJIbI0 Ha 3aHATHUSX UCTIOJIB3YIO:

° JuaKkTryeckue ocobus (terpaau, mporvcu) T.I1. TpsicopykoBow;

o «Heviponnporiucu: Pa3BuTHMe  MEXIIO/NyLLIADHOTO  B3aWMOJEWCTBUSL U
rpacduueckux HaBbIKOB» M.W. [IpaBeJTHUKOBOIA.

o ITocobue I'.M. 3erebapTt «BosmebHbie 06BogUMKN» KOMIIIEKC yrpayKHeHHH
HaripaB/ieH B TepBYIO0 ouepelb Ha (OpPMHUpPOBaHHE U pa3BUTHE IPaQOMOTOPHBIX
HaBBIKOB (N/1aB8HOCMU, PUMMUYHOCMU U MOYHOCMU 8bINOAHEHUs OB8UMCEeHUll;
0C80€HUe ONMUMAAbHO20 cnocoba yodepicaHusi U Haxcuma Kapaioawd u m.n.),
KOOP/IMHAIVU JABW)KEHUM, CHHXPOHHU3aI[WI0 pabOoThI T/1a3 U PYK.

. JIabupuHT «MeXnonylapHble 0CKW». Vrpast B TaOUPUHT 00eMMH pyKaMH,
pebeHOK pa3BUBaeT B3aUMOJENCTBUE M CHHXPOHM3AIMI0 paboOThl JIeBOTO U
MpaBoOro mnoaymapuid Mo3ra. Wrpa BiausieT Ha MO30/MCTOE TeJIO MO3ra, B
pe3y/ibTaTe pa3BUBAeTCsl KOODAWHALMS [BWKEHUS DPYK, MeJIKasgi MOTOPUKA,
BOCIIPUSITHE, JOJITOCPOYHAS NaMSATh, YJIy4llaeTCs IIPOoLecC YTeHUs U ITMCbMa.

4) Ha  KOpDpPeKIJMOHHBIX  3aHSITUAX  TakKkKe  WCHOJb3yKD  MEeTO[,
«buo3Hepron/IacTUKa»: CoeJJMHEeHWe [B)KEHUM OpraHOB apTHUKYJISLIMOHHOTO
amnrapata C [JBWKEHUsAMU KHCTH pyKd. Vicrmosb3oBaHue peGeHKOM —IIpH
BBITIO/THEHUW apPTUKYJISILIMOHHOW THMHACTUKU [IBIDKEHWM TianblleB U KUCTer
CUHXPDOHHO C [BWKEHUSIMA OPraHOB apTUKYJ/SIMA aKTUBU3UPYeT BHHUMaHWUe,
MBbIIIZIEHWe, pa3BUBaeT UYBCTBO PUTMA, MasblleBYH0 MOTOPWKY, OPUEHTHPOBKY B
rpocTpaHcTBe. Jloromes cieUT 3a PUTMHUYHBLIM BbITIOTHEHHEM yrnpakHeHUH. C
5TOM 1]eJIbI0 TIPUMEHSIOTCS CYeT, MY3blKa, CTUXOTBOPHbIE CTPOKU. [Ipu 3TOM
OBYMSI PYKaMH IIe[larOr TPOZO/DKAeT JaBaTh UYeTKWH oOpasel] ABWKEHHS.
YTpa)kKHeHUsI BBITTOTHAIOTCS JeTbMU B IOCTaTOUYHO OBICTPOM TeMrle, uTo TpedyeT
oT pebeHKa MaKCMMa/IbHOW KOHIIEHTPALIMU 3PUTEBHOTO U CIyXOBOTO BHUMAaHWUS,
chopMHUpOBaHHOM TPOCTPAHCTBEHHON OpPHUEHTUPOBKH, TOUHBIX  JBYKEHHI
nasbllaMd ¥ KUCTSIMH PYK COBMECTHO C ABW)XeHUSIMU s13biKa WM ry6. CumbHas
MOTHMBaLMs1, MPUMEHeHHe UTPOBOI0 MeTO/ja Ha 3aHSITUSIX Pa3BUBAIOT U YKPEIUISIOT
MBIIII[BI APTUKYJIALMOHHOTO arliapara, 9YTo 3HaUMTe/IbHO 00/IeryaeT TOCTaHOBKY M
BBeJleHHe 3BYKOB B pedb. JDTOT METOJ, T03BOJIIeT TOBLICUTb Pe3yJIbTaTUBHOCTH
3aHSITUM Y TT03BOJISIET COKPATUTh MeprOo/; aBTOMAaTH3al[iy MOCTaB/IeHHBIX 3BYKOB.

Takum o0pa3oM, HCI0/ib30BaHHWE  HEUPOICUXOJOTUUeCKUX Urp WU
ynpaKHeHUM Ha KOPPEeKLIMOHHBIX 3aHSTUSX CIIOCOOCTBYeT co3faHui0 6a3bl [/ist
YCMEIIHOr0 Tpeo/io/ieHus1 TICMXOpPeYeBbIX HapylleHWH, [AaéT BO3MOKHOCTh
TIOJTyUHTh CTaOWIBHBIN TI0JIOKUTETbHBIN pe3y/bTar.



	Игра «Молчу, шепчу, кричу»
	Инструкция: показываем ребёнку карточки, которые обозначают, что именно нужно делать: молчать, шептать или кричать, где ребёнок должен реагировать соответствующим образом. Подобные нейропсихологические игры развивают навыки управления у гиперактивных детей. Они помогают им регулировать громкость своих высказываний и молчать, когда это нужно.
	2) Упражнения образовательной кинезиологии:
	«Кулак». «Ребро». «Ладонь»
	«Колечко»
	«Ухо—нос»
	«Лезгинка»
	«Змейка»
	«Зеркальное рисование».

