
«Использование нетрадиционных техник рисования в работе с детьми
с задержкой психического развития».

                                                                Вихарева Юлия Павловна - воспитатель 
   МБДОУ – детский сад № 548

 Изобразительная  деятельность  занимает  особое  место  в
коррекционной работе  с  детьми,  имеющими  задержку
психического развития.  Она  предоставляет  возможности  для  умственного
эмоционально  –  эстетического  и  волевого развития ребенка,
для     совершенствования  психических  функций  :  зрительного  восприятия,
воображения,  памяти,  мыслительных операций. А  также  художественно  –
продуктивная  деятельность  является  одним  из  близких  и  доступных
видов работы с  детьми  по  развитию  мелкой  моторики.  Традиционные
способы и техники рисования подразумевают умение изображать предметы
тонкими  линиями  при  помощи  кисти.  Для детей с  задержкой
психического развития эта  методика  является  сложной.
Проблему развития мелкой  моторики  у  старших дошкольников можно
решить  через  использование нетрадиционных  техник в  непосредственной
образовательной деятельности.

Нетрадиционные  техники  рисования -  это  способы  рисования
различными материалами:  поролоном,  комканой  бумагой,  трубочками,
ниточками, пенопластом, парафиновой свечой, восковыми мелками, сухими
листьями  и  т.д.  рисование  ладошками,  пальчиками,  тупыми  концами
карандашей, ватными палочками и т.д.

Использование нетрадиционных  техник в  изобразительной
деятельности позволяет учитывать характерные особенности детей с ЗПР и
способствует  более  результативному  обучению  и развитию,  так  как
эти техники позволяют быстро и относительно просто получить силуэты и
детали нужной формы, а новизна способа получения изображения позволяет
удерживать детское внимание.

Нетрадиционные  техники  рисования позволяют  избежать  простого
копирования  предлагаемого  образца,  т.  к.  вместо  готового  образца
демонстрируется лишь способ действия нетрадиционными материалами. Это
дает  толчок развитию  воображения,  творчества,  проявлению
самостоятельности,  инициативы,  выражению  индивидуальности.
Использование нетрадиционных  техник дает  возможность  применять
коллективную  форму  творчества.  Она  сближает детей, развивает навыки
культуры  общения,  рождает  особую  эмоциональную  атмосферу. Работа
с нетрадиционными  техниками изображения  стимулирует  положительную
мотивацию,  вызывает  радостное  настроение,  снимает  страх  перед
процессом рисования.

Рисование необычными  материалами,  использование  в рисовании
нетрадиционных  техник,  позволяет  детям  ощутить  множество
положительных эмоций. Работа с нетрадиционными техниками изображения



превращается в свободный творческий процесс, который развивает детскую
фантазию, воображение, снимает страх перед неудачей. 

Дети,  которые  испытывали  трудности  при рисовании карандашом  и
кисточкой,  с  удовольствием  рисуют  пальчиками,  печатками,  отпечатками
листьев.                             

Рисование  с  использованием  нетрадиционных  техник  не  утомляет
детей,  они  с  удовольствием  рисует  на  протяжении  всего  времени,
отведенного  на  выполнение  задания.  Используя  различные техники
рисования,  ребенок  без  особого  труда  может  создать  свой  собственный
шедевр,  у  него  появится  уверенность  в  своих  силах  и  желание рисовать
дальше, быстрее и легче раскроются его творческие способности. 

Нестандартный подход  к  организации изобразительной деятельности
удивляет  и  восхищает детей,  тем  самым  вызывает  стремление  заниматься
таким интересным делом, как рисование. Постепенно дети становятся более
самостоятельными,  уверенными в  себе  и  своих силах,  они могут рисовать
разными материалами, придумывать свои сюжеты для рисунков.

Нетрадиционные  техники  рисования позволяют  воспитателю
осуществить  индивидуальный  подход  к  детям,  учитывать  их  желания,
интерес, воспитать у детей эмоциональное отношение к миру, так как развить
только технические навыки недостаточно, важно научить ребенка вложить в
свое  произведение  душу,  эмоции,  чувства,  переживания.  О  результатах
художественного  обучения  можно  судить  не  только  потому,  что  ребенок
правильно и выразительно нарисовал, но и по тому, возник ли у него интерес
к этому занятию, готов ли он к самостоятельной деятельности. 

Благодаря  использованию нетрадиционных  техник  рисования
развивается познавательный  интерес,  происходит  коррекция  психических
процессов и личностной сферы у детей с задержкой психического развития в
целом.

Таким  образом,  в  процессе  применения  нетрадиционных техник
рисования  у  детей формируется  уровень развития действий  с  различными
материалами,  происходит  умственное развитие  детей,  повышается  уровень
творческого  воображения,  дети  получают  большой  заряд  положительных
эмоций.

В  своей работе с  детьми  мы  используем  многие техники
нетрадиционного рисования:

 - Рисование пальчиками
 - кляксография,
 - рисование ладошкой, 
 - рисование печаткой, 
 - монотипия,
 - рисование тычком, ватными палочками
 - рисование по мокрому фону
 - граттаж др.                                                                                                    

Рисование пальчиками.
Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет.



Материалы:  мисочки  с  гуашью  или  пальчиковые  краски,  плотная
бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки. 

Способ     получения изображения  : ребенок опускает в гуашь пальчик и
наносит  точки,  пятнышки  на  бумагу.  На  каждый  пальчик  набирается
краска разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем
гуашь легко смывается

 Рисование ладошкой.
Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт.
Материалы:  широкие  блюдечки  с  гуашью,  кисть,  плотная  бумага

любого цвета, листы большого формата, салфетки.
Способ     получения  изображения  :  ребенок  опускает  в

гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5ти
лет) и  делает  отпечаток  на  бумаге.  Рисуют  и  правой  и  левой  руками,
окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой,
затем гуашь легко смывается.

 Оттиск смятой бумагой.
Средства выразительности: пятно, фактура, цвет.
Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная
бумага любого цвета и размера, смятая бумага.

Способ     получения изображения  : ребенок прижимает смятую бумагу к
штемпельной  подушке  с  краской  и  наносит  оттиск  на  бумагу.  Чтобы
получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.

Восковые мелки + акварель.
Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура.
Материалы: восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти.
Способ     получения  изображения  :  ребенок  рисует  восковыми мелками

на белой бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько
цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным.

Свеча + акварель.
Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. 
Материалы: свеча, плотная бумага, акварель, кисти.
Способ     получения  изображения  :  ребенок  рисует  свечой  на  бумаге.

Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов.  Рисунок
свечой остается белым.

 Точечный рисунок.
  Рисование точками относится к необычным приемам. Для реализации

можно взять фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к белому
листу бумаги и начать изображать. Но вот лучше всего получаются точечные
рисунки красками. Вот как это делается.  Ватная палочка окунается в густую
краску.  А  дальше  принцип  нанесения  точек  такой  же.  Главное,  сразу  же
заинтересовать ребенка.

Набрызг.
Средства выразительности: точка, фактура.



Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть или зубная щётка, кусочек
плотного картона либо пластика (5x5 см).

Способ     получения изображения  : ребенок набирает краску на кисть или
щётку  и  ударяет  кистью  о  картон,  который  держит  над  бумагой.  Затем
закрашивает  лист  акварелью  в  один  или  несколько  цветов.  Краска
разбрызгивается на бумагу.

 Отпечатки листьев.
Средства выразительности: фактура, цвет.  Материалы: бумага, гуашь,

листья разных деревьев (желательно опавшие, кисти.
Способ     получения  изображения  :  ребенок  покрывает  листок  дерева

красками разных цветов,  затем  прикладывает  его  окрашенной  стороной  к
бумаге  для  получения  отпечатка.  Каждый  раз  берется  новый  листок.
Черешки у листьев можно дорисовать кистью.

Поролоновые рисунки.
 Из  поролона  можно  сделать    самые  разнообразные  маленькие

геометрические  фигурки,  а  затем  прикрепить  их  тонкой  проволокой  к
палочке или карандашу (не заточенному).   Теперь его можно обмакнуть в
краску и методом штампов рисовать красные треугольники, желтые кружки,
зеленые  квадраты (весь  поролон  в  отличие  от  ваты  хорошо  моется).
Вначале  дети  хаотично  начинают рисовать
(штамповать) геометрические фигуры.  А  затем  предложите  сделать  из  них
простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трех.

Метод монотипии.
 На  гладком  целлофане  рисуем  краской  с  помощью  кисточки,  или

спички с ваткой, или пальцем. Краска должна быть густой и яркой. И сразу
же, пока не высохла краска, переворачиваем целлофан изображением вниз на
белую плотную бумагу и как бы промокаем рисунок,  а  затем поднимаем.
Получается два рисунка. Иногда изображение остается на целлофане, иногда
на бумаге.

Рисование на мокрой бумаге.
  Существует  целый  ряд  предметов,  сюжетов,  образов,  которые

лучше рисовать  на  влажной  бумаге.  Нужна неясность,
расплывчатость, например, «Город в тумане».

 Нужно научить дошкольника сделать бумагу немного влажной. Если
будет  бумага  излишне  мокрой  -  рисунка  может  не  получиться.  Поэтому
рекомендуется намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести
или по всему листу бумаги, или (если так требуется) только по отдельной
части. И бумага готова к произведению неясных образов.

Каждая  из  этих техник -  это  маленькая  игра.  Их  использование
позволяет детям  чувствовать  себя раскованнее,  смелее,
непосредственнее, развивает  воображение,  дает  полную  свободу  для
самовыражения.

Проводя цикл занятий с использованием разнообразных техник видно,
что  у детей,  имеется  интерес  к работе красками  с
использованием нетрадиционных  техник,  а  у  детей со  слабо



развитыми художественно-творческими  способностями  показатели
находятся  чуть  выше,  чем  в  начале  учебного  года,  но  за  счет
применения нетрадиционных материалов  улучшился  уровень  увлеченности
темой и техникой и способность к цветовосприятию.

Таким образом, я считаю, что овладение нетрадиционными техниками
рисования положительно влияет на развитие дошкольников с ЗПР в целом -
развивается мелкая  моторика,  что  положительно  сказывается
на развитие мышления и речи,  познаются свойства предметов,  дети учатся
экспериментировать,  самостоятельно  исследовать  и  познавать  свойства
предметов,  а  значит  у  них развивается уверенность  в  своих
силах, развивается пространственное  мышление,  воображение,  фантазия.
Навыки,  приобретенные  в  результате  обучению нетрадиционному
рисованию,  способствуют  снятию  детских  страхов  и  эмоционального
напряжения.

 В заключении хочется сказать, что введение нетрадиционных техник
рисования в коррекционный процесс вносит существенный вклад в развитие
ребенка с ЗПР.

 


