JenaprameHnT o6pa3oBanua AAMUHHCTpaluu ropoaa Exarepunoypra
MyHununaabHoe 010/pkeTHOe JOIIKO/IbHOe 00pa3oBaTe/IbHOE yUpe)keHHe - AeTcKui caj Ne 548

VIHH 6664076495/KIIII 667901001
yn. AmxenepHas, 3.67-A, Ekatepunoypr, Ceep/ioBckas 06/1actb, 620010
Teu. (343)258-36-74, 258-37-23 _e-mail: mdou548@eduekb.ru

«OC00eHHOCTH 3MOIMOHA/ILHOTO pa3BuTHsA y Aetei 5 et ¢ THP»

AgTop: byuensHukosa Enena BiiagumupoBsHa,
BocruTaresis BKK

2024


mailto:e-mail:%20mdou548@eduekb.ru

HOetn 5 net, ocobenHo c¢ THP, yacTo WCIBITBIBAIOT TPYJHOCTH C BBIPAKEHWEM UYBCTB,
Hab/rofaroTCsl  TIOBBIIEHHasi  BO30yJUMOCTb,  pa3[pakUTeNbHOCTb WM  HAmNpOTWUB, 0OLjas
3aTOPMOKEHHOCTb, 3aMKHYTOCTb, OOWAUMBOCTb. Y [JeTell C HapylleHHeM peuyd BO3HUKAIOT
3aTpyJHEHUs B pacrlo3HaBaHWM, IOHMMAaHWW S5MOLIMM KakK CBOMX, TaK W [JPYIMX JOfed U B
WCTI0/Tb30BaHUM 3TOM MH(OPMAIUY MpY TIPUHSATAN PelleHui, cirabast criocOOHOCTb K IMOIMOHATbHON
Y TIOBeJIeHUYeCKOM CaMO peryJ/sijuM, MpensTCTBYeT WX YCIeIIHOM aJjanTaliid B COLMyMe U BeJeT K
BO3HUKHOBEHHUIO TMPO0JieM B KOMMYHUKAaTHBHOUW cdepe. TpPyZHOCTH C peubld MOTYT MellaTb UM
BbIPA3UTh, UYTO YYBCTBYIOT. ODTO MOJKeT IIPUBOJUTH K Pa3pa’KUTe/IbHOCTH WINA 3aMKHYTOCTH.

Oco6eHHOCTH Pa3BUTHST SMOLMOHATTLHO-BOIEBOU Cephl y /IeTel JouIKoisHOro Bo3pacta ¢ THP
o0yc/oBNeHbI BO3/leMiCTBUEM psija (PAaKTOPOB, B TOM UHC/Ie WHAWBUAYaJbHBIM TeMIlepaMeHTOM,
JIMHaMUKOM BCTYTU/IEHUSI er0 B HeBepOasibHble ¥ BepOaibHbIe OTHOLIEHUSI CO CPeJJOBBIM OKPY>KEHHEM,
a TaKKe TSUKeCTbH0 uMetolierocst y pebeHka peueBoro fedekra. B pesysbrate sTuX BO3feHCTBUN Y
pebeHKa BO3HMKAIOT OTHOCHTENBHO YCTOWUMBBIE (DOPMBI TIOBE/IeHUWs COCTABJISIOL[HE, OCHOBY
(hopMUpOBaHUsI ero XapakTepa. Ba)kKHO TOHMMAaTb, YTO UX MHUD SMOLIMI He MeHee Oorar, uem y
OCTa/IbHBIX CBEPCTHUKOB. B3pocsibiM, 0COOeHHO BaM pOJUTeNH Ha/0 MOMOTaTh JeTSM MOHHUMATh U
TIPOSIB/IATH CBOW UyBCTBAa. By/ibTe Teprie/uBhl U Moc/ae/joBaTebHbI. [ToMoraiiTe pebeHKy MOHUMATh U
Pery/iMpoBaTh CBOM SMOLIMU. DTO Ba)KHO [Ijisl ero 0/1arornosyyust ¥ pa3BUTHSL.

HecKo/1bKO0 COBETOB B MOMOLIb PO/UTE/IAM:

BypTe BHUMaTebHBI K HeBepOa/lbHBIM CUTHA/IaM: MUMUKA, JKeCTHL.
Co3paBaiite 6e3omnacHyto aTMocdepy, rze pebEHOK MOXKeT BbIpa)kaTb CeOsl.
Vicnosie3ymTe MpOCThIe C/10Ba /1S ONTMCAHUS SMOLIUM.

[Toka3biBaiiTe Ha cebe, KaK MOYKHO BbIpa3uTh UyBCTBa.

YV VY

PasButne SMOLIMOHAJ/IBHOI'O MHTEJ/IJIEKTA:

. Wrpsl ¢ poseBbIMUA MO/Ie/ISIMU TIOMOTal0T MPAKTUKOBAaTh pa3Hble SMOLMH.
. KHUTHM C KapTHHKaMH TI03BOJISTIOT 06CY>K/1aTh UyBCTBA T€POEB.
. PucoBaHue U JieNKa — OT/IMYHBIN CITOCO0 BBIPA3UTh 3MOIIUH.

B nmerckom cazy, Mbl C IeTbMH CTapaeMcsi, 00CYy>KaTh C peOeHKOM ero SMOL[H, Ha3bIBaTh UX.

Bce 3T0 nmomoraer eMy O0CO3HaBaTb U KOHTPOJIMPOBATh  CBOU  IlePeKUBaHUS.
YunMm pacriosHaBaTb 3MOLIMU JPYTUX JeTeld U B3pPOC/BIX N0 WX MUMHKe U nosefeHuto. [IpoBogum
WTPBI ¥ yIpa)KHEHUS], KOTOPbIe M0KAa3bIBalOT, KAK MOXKHO CHPaB/ISATLCS C CUJIbHBIMUA SMOLUSIMU (THEB,
cTpax, 00ma) KOHCTPYKTHBHO. Hampumep, T/1y00KO ApbIaTh, pUCOBaTh, pa3rOBapHBaTh.

Tak >ke oueHb Ba)KHO CO3/laTh B TPYIIIe pa3BUBAIOLIYIO cpelly, KoTopas 6yZeT criocobcTBOBaTh
IMOLIMOHANBLHOW pa3psifke JeTeil. B Hareli rpymme eCcTb «yrolioK yeJuHEHHs» C MITKOW Mebesbro
WIA MOJYJISIMU C T0/00paHHBIMU /i1 JA@HHOTO BO3pacTa KHUTaMH, >KypHa/laMH, WJUTIOCTPALUsIMHU,
TaKTUIbHBIMH WTpyIIKaMu. OueHb Ba)KHO JaBaTh JIeTSM TMOOBITH Hae[iHe, HEHaZloJr0 CMeHHUTb
00CTaHOBKY U HEMHOT'O OT[JOXHYTb.

B TeueHue JHS MBI CO3[jaeM CUTYal[M, B KOTOPHIX peOE€HOK MOXKeT MPAKTUKOBATh BBIPA)KEHHE
pasHbIX 4yBCTB. Hampumep, B poseBbix urpax: «Marasun», «bompHuna», «l'octn», «CeMbs». Y
COBPEMEHHBIX [OLIKO/JIBHUKOB, C HOBBIM B/IMSIHUEM BpeMeHH, IOSIBUIMCh HOBbIe WIPBI, TaKue Kak
nv3aiiHep, OaHKWp, areHT W Apyrue. JleTH WUrparOT B TaKue UIPhl, KaK «ATEHTCTBO HEIBIKUMOCTH»
«CasnoH coToBoi cBsi3u», «baHk», «MakzaoHanbgC» U T.J. [l0SBUIMCE B WMIrpe HOBBbIE COLMA/IbHBIE
posy, Takue, Kak «Mogenb», «byorep» u T.n. Bo BpeMsi Wrpel JeTd yuarcs oOIIaThCs, OBITH
TepIeMBbIMHU, TPOSIBIIATE JI000BB, 3a00TY K JPYT APYTY.

Ham B3poc/ibIM 0COOEHHO Ba)KHO TMOOLIPATH pebeHKa 3a NpOsiBIeHWe COUYBCTBHUS, JOOPOTSHI,
OT3bIBUMBOCTH. B Hamieli rpynme getu ob6sT, Korja MM [alOT HakJeMKd 3a TpOsiBJIeHHe STUX
KauecTB. JTO YKpeIUIsieT KOJJIeKTHB TPYIMbl M pa3BUBAeT JApY)Kearo0Oue, MO3UTHBHbIE KauyecTBa.
Ba)kHO MOMHHTB: TepIieHre U NOHUMaHue — KJIto4 K ycriexy. [Tomoraiite pe6éHKy noHMMaTh cebsi 1
CBOU UyBCTBa.



