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       Когда в доме появляется ребёнок с особенностями в развитии, жизнь семьи 
меняется. И не только потому, что появляются особые заботы и хлопоты, а 
потому, что каждый день начинает наполняться маленькими, но очень 
важными событиями, которые для другого ребёнка прошли бы незаметно. 
Первая самостоятельно натянутая шапка, первый осознанный взгляд, первый 
звук, обращённый к взрослому, — всё это становится настоящим событием, 
ради которого стоит организовать пространство, время и саму атмосферу дома 
по-особому. Многие родители, впервые столкнувшись с диагнозом, теряются: 
как заниматься? что покупать? с чего начать? И часто начинают с самого 
сложного — с поиска дорогих развивающих игрушек, с попыток усадить 
ребёнка за стол и «позаниматься». Но проходит время, и становится ясно: 
работает не то, что красиво и дорого, а то, что доступно и просто. Ребёнку с 
нарушениями интеллекта важно не количество материалов, а их понятность, 
не длительность занятий, а их регулярность, не строгость, а тепло. 
       Домашнее пространство начинает играть особую роль. Это не просто 
квартира, где ребёнок живёт, а среда, которая учит. И организовать её можно 
так, чтобы она помогала, а не мешала. Важно, чтобы у ребёнка было своё место 
— не обязательно письменный стол, но постоянное место для занятий, где 
лежат знакомые предметы. Хорошо, если это будет стол у окна или коврик в 
углу комнаты, где ребёнок привыкает играть и заниматься. Там не должно быть 
много всего: три-пять предметов на столе вполне достаточно, чтобы ребёнок 
не перегружался и мог сосредоточиться. Остальное можно убрать и доставать 
по мере необходимости. 
       Очень помогает, когда в доме есть сенсорная зона — место, где можно 
трогать, мять, пересыпать, наливать. Это могут быть баночки с крупами, 
кусочки ткани разной фактуры, камешки, шишки, тёплая и прохладная вода. 
Для ребёнка с нарушениями интеллекта такой опыт — не баловство, а 
настоящая работа: через пальцы, через кожу, через ощущения он познаёт мир 
и учится управлять своим телом. И рядом с этим — уголок, где можно 
отдохнуть, уединиться, прижаться к мягкой игрушке. Это тоже важно: ребёнок 
должен знать, что у него есть место, где его не трогают и где можно просто 
побыть с собой. 
       Когда среда организована, встаёт вопрос о материалах. И здесь работает 
простой принцип: чем крупнее, тем лучше. Мелкие детали — не для слабых 
пальцев и не для неловких рук. Большие кубики, толстые карандаши, крупные 
кисти, широкие листы бумаги — всё это позволяет ребёнку действовать 
увереннее и не бояться, что не получится. Хорошо, когда предметы 
многофункциональны: крупная пирамидка — это не только сборка, но и 
катание, стучание, перекладывание. И хорошо, когда они реальны: настоящая 



ложка, настоящая чашка, настоящая щётка. Муляжи и картинки — это позже, 
а сначала — жизнь, в её настоящих, осязаемых формах. 
       Игра занимает в этой жизни особое место. Но игра не должна быть 
сложной. Чем проще правило, тем больше шансов, что ребёнок его поймёт и 
повторит. Игра «Найди такой же» учит сравнивать, «Покорми птичку» — 
развивает пальцы, «Кто как говорит?» — пробуждает речь, «Собери 
пирамидку» — учит последовательности. И каждая игра — не дольше 5 – 10 
минут. Лучше чаще и короче, чем редко и долго. 
       Но, пожалуй, самое важное происходит не за столом и не на коврике, а в 
обычной жизни. Закрепление навыков — это не отдельное занятие, а всё, что 
происходит в течение дня: одевание становится уроком речи и моторики, еда 
— уроком понимания и действия, уборка — уроком сортировки, прогулка — 
уроком внимания, купание — уроком сенсорики. Так ребёнок учится не на 
занятии, а в жизни, и это самое ценное, что может дать семья. 
       Систематичность — вот что действительно работает. Не длительность, а 
регулярность. Пять минут каждый день дают больше, чем час раз в неделю. 
Одно и то же время, короткие блоки, ежедневность, повторение одного навыка 
в течение недели — так формируется привычка и закрепляется результат. И 
ещё очень важен ритуал: звонок, песенка, хлопок — что-то, что говорит 
ребёнку: «Сейчас мы будем заниматься». Это создаёт предсказуемость, а 
предсказуемость для ребёнка с нарушениями интеллекта — основа 
спокойствия и уверенности. 
       И, конечно, нельзя забывать о простоте. Простота — это не 
примитивность, а доступность. Одно действие, один результат, помощь 
взрослого «рука в руке», похвала за каждый шаг, отсутствие спешки. Если не 
получается — значит, задание ещё сложное, его нужно упростить. Если 
получается — можно добавить чуть-чуть. Так, шаг за шагом, ребёнок 
осваивает то, что вчера казалось недоступным. 
       Очень важно, чтобы семья и детский сад работали в одном направлении. 
Родителям полезно знать, что именно осваивает ребёнок в группе, чтобы 
повторять это дома. Педагогу — видеть, что получается в семье, чтобы 
учитывать это в работе. Простой ежедневный обмен, короткие памятки, 
единые требования — всё это помогает ребёнку не путаться и быстрее 
закреплять навыки. А если что-то не получается, не стоит сравнивать своего 
ребёнка с другими, торопить его или ругать. Лучше упростить, попробовать 
снова, порадоваться даже маленькому — взгляду, повороту головы, звуку. 
       Всё это вместе — среда, материалы, игра, быт, система, простота и 
сотрудничество — и создаёт тот самый дом, где ребёнок растёт. Не потому, что 
в нём много игрушек и пособий, а потому, что в нём есть пространство, время 
и тепло. И пусть результаты приходят не сразу, пусть путь будет небыстрым, 
но каждый маленький шаг — это движение вперёд, к самостоятельности, к 
общению, к радости. А значит, всё это — не зря. 
 
 
 


