
Симптомы и признаки задержки психического развития 
(ЗПР) у годовалого ребенка 

 
 
      Диагностировать задержку психического развития у новорожденных 

достаточно сложно. Однако можно назвать некоторые признаки ЗПР у детей в год. 

Например, если к 3 месяцам новорожденный не умеет следовать взглядом за 

игрушкой, не признает близких, не поворачивается на голос или появление 

матери, отца, бабушки и других домашних, нужно обязательно посоветоваться с 

врачом. Признаками, которые должны насторожить родителей годовалого 

младенца, являются следующие: начал держать головку, поворачиваться, 

садиться, вставать на ножки, ходить позже, чем нормально развивающиеся 

сверстники; с трудом удерживает в руке предметы, в том числе ложку, бутылочку, 

чашку; первое лепетание, редкое повторение звуков и слогов появилось только к 

12 месяцам или не появился вообще; к 12 месяцам малыш чаще всего тихо лежит 

или сидит в кроватке, мало двигается, неэмоционален; движения 

нескоординированные, ему сложно выполнять точные движения руками (брать 

предмет с полки, удерживать некоторое время и др.); затруднено формирование 

жевательных движений. 

      Конечно, нельзя без консультации у врача утверждать, что данные 

особенности – это симптомы ЗПР в год. Каждый малыш имеет свои особенности 

развития, поэтому стоит продолжить наблюдение, больше заниматься с 

ребенком и обязательно проконсультироваться по поводу отмеченных 

симптомов с врачом-невропатологом. 

   

 


