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yepe3 pa3BUTHE CJIYXOBOI0 M 3PUTEIbHOI0 BOCIIPUATHS»

aBTOP:

Yuurens-gedexronor
Nmenko Okcana CepreeBHa
MBJIOYVY - nerckuii cag Ne 548

Yacto MBI KallyeMcsl, 9YTO peOSHOK «HE CIIBIIIATY», «HE BUJIUTY, «HE MOXKET
COCpPeoTOUUThCS». HO 4TOOBI CKOHIIEHTPUPOBATHCS HA 3a/IaHUU, HY)KHO CHayasa
YCIBIIIATh MM YBHJIETh TO, YTO BAXKHO, U OTACIHMTH 3TO OT (poHOBOTO miyma. Y
JIeTeH C HApYIICHNEM MHTEIUIEKTa 3Ta CIOCOOHOCTh CTPaIaeT 0COOEHHO CHIIBHO.

CerofiHs Mbl IIOTOBOPUM O TOM, KaK 4epe3 MPOCThIC MIPhI HA CIyXOBOE M
3pUTEIILHOE BOCIIPHUATHE YJIYYIIUTh KOHIICHTPAIMIO BHUMAHUS Ballero peOeHka B
TIOBCE/IHCBHOM JKU3HHU.

1. CBsi3b: BHUMaHUE HAYMHACTCS C BOCIIPUATHUA.

Buumanue — 310 He camocTtosiTeNnbHas (YHKIMSA. DTO HANPaBICHHOCTh Ha
TO, YTO MBI BUJTUM HJIU CJIBIIIIHM.

IIpocras cxema:

Crtumyn (3Byk/mpeamer) — PebeHok ero 3amerun (Bocmpusarue) —
Cocpenotouunsicsa (BHUMaHue) — OTpearnpoBall/3aliOMHMUIL.

Ecniu Bocmpusitue HapymieHo (peOEHOK «IpOMyCKaeT» CHUTHAl), TO U
BHUMaHusi He Oyxmer. [loaToMy TpeHHpoOBaTh BHUMAHHUE MbI HAYWHAEM C
TPEHUPOBKH YIIIEH U TJ1a3.

Yro memaeT pedeHKy?

- CiiyxoBOE€ BHHMMAaHHE: OH HE BBIJEISIECT peub Ha (DOHE IPYruxX 3BYKOB,
OBICTPO yCTAET OT IIyMa.

- 3pUTEeTbHOE BHUMAHUE: €T0 TJIa3 «CKOJIB3UTY», OH He PUKCUPYET IeTalH, He
yACPKUBAET OOBEKT.

BriBoa: UtoObl peOeHOK Hay4dHIICSd KOHIEHTPUPOBATHCS, Mbl CHayala y4uuM

€ro Cl1ymaTtb U CMOTPCTh.



2. Pa3BuBaem CJIIYXOBOC BHMMAHUC. UT'PbI, KOTOPBIC Da60TaIOT.

CiyxoBO€ BHUMAHHUE — 3TO YMEHHE BBIICIATH HY>KHBIA 3BYK U3 MHOXKECTBA
U yJIepKUBaTh HA HEM (OKYC.

Urpa 1: «Yto 3Byunut?» (3a IMpmMoii)

Uro nHyxkHO: Heckoibko mNpeaMeTOB, H3JAIOIIUX XapaKTEPHbIE 3BYKHU:
OyOeH, noXKu (CcTydaThb Jpyr o Jpyra), Oymara (uIypiiaTth), KOJOKOJIbYHK,
NOTPEMYIIIKA, CTAKAH C BOJOH (IIEpEnBaTh).

Kak urpars:

1. CHavasia mokakuTe MpeAMET M HA30BUTE 3BYK: «ITO JIOKKU. Kak oHH
3By4dar? JMHb-AUHBY.

2. CrpsiubTech 32 HEOOJIBIIYIO MKUPMY (MIJIM MPOCTO 33 CIUHY) U U3BJIEKUTE
3BYK OJIHUM IPEAMETOM.

3. PeGeHok noiKeH mokKas3aTh WK Ha3BaTh: «UTo 3Byuano?».

4. Jlns xonuentpanuu: [lpocurte ciymath O4eHb THXO, HE IIEBEIMTHCS.
Crenaiite nmay3y MeXay 3ByKamu.

Baxxno: Hauunaiite ¢ 2 mnpeamMeToB, KOHTPACTHBIX MO 3BYKYy (OyOeH —
rpoMKo, Oymara — tuxo). [loctenerHo moOaBsiiTe MOX0XKHUE 3BYKH (JBa Pa3HBIX
KOJIOKOJIbYHUKA).

Urpa 2: «XJ10mHu, KOr/ia YCIbIIIUIIb. ..

Yro passuBaeT: M30MpaTeNbHOCTh CIYXOBOIO BHHUMAaHUS, PEAKIMIO Ha
3a/IaHHBIN CUTHAJL.

Kaxk nurpars:

- Jluist cambIx ManeHbkuXx (3BykH): JloroBoputech: «Korna ycibllniib, KakK s
CTydy B OyO€H — XJIOMHM B JAAOLIK. A KOrja MO3BOHIO B KOJIOKOJIbYUK — TOIHHU
Horouy. Uepenyure.

- Jlns nereit mocTtapiie (cioBa): Bel mponsHocuTe pasHbie cioBa. PebeHok
XJIOMAET, TOJbKO KOIJa YCIHBIIIMT Ha3BaHUE >KUBOTHOIO (WM «edy», WU
«UTPYUIKY» — TEMY BBIOMpAETE CaMu).

MakcumanbHOE yCIOXHEHUE: XJIOMHYTh, €CJIM CJIOBO M JKMBOTHOE U

MaJiIeHbKOE (KOIIKA, MBIIIKA).



Urpa 3: «CaymaeM THIIUHY» (IPAKTUKYM)

DTO ynpaXHEHHE — HACTOSIIUNA TPEHAKEP KOHIIEHTPAIU K.

[IpaBuna:

1. CaapTe ¢ pebeHKOM yI00HO, 3aKpPOUTE TI1a3a (MM IPOCTO 3aMPUTE).

2. Bxmtounte taiimep Ha 30 cexyHA. B 3TO Bpemsi HeNb3sl LIEBEIHUTHCSA U
TOBOPHUTb.

3. 3agaya: yciblmiaTh BCE 3BYKH BOKPYT.

4. Ilo OKOHYAaHMM — MEPEUYMCIUTE IO Oovepenu: «S cibplman, Kak TUKAKT
4yackl. A ThI?», «A s CIBIIIAJ, KaK 32 OKHOM ITpoeXajia MallluHa.

[Touemy 5310 paboraer: PeOGeHOK yYWTCS HaANpaBIsITh BHUMAHUE Ha
aKyCTHYECKO€ MoJie, GUIbTPOBATH 3BYKH, a TJIABHOE — YAEPKUBATh KOHIIEHTPALIUIO
B TEUEHUE 33JJaHHOT'O BPEMEHHU.

Coger: Hauunaiite ¢ 10-15 cexkyna. IlocrenenHo noBoaute 10 1 MUHYTHI.
MoHO AenaTth Urpy nepe CHOM.

Hcnonb3oBaHue OLITOBBIX 3BYKOB KAK 00beKTOB BHUMAHUS.

Bbl He mnokymaeTre crnenuaigbHble mocoOusi. Bam gom — 3TO 3ByKOBas
naboparopus.

- 3BOHOK B JiBepb: «KTO npumien? Cipliniib 3B0OHOK? beknuM OTKpbIBaTh!»

(3aKkperuisieM: 3BOHOK = JICHCTBUE).

- Illym Boabl B kpane: «Chbliiniiib, Boja mryMuT? [Topa MbITE pyKn».

- [IIunenune ckoBOopoibl: «UTO 3TO MNUT? Yraaai, 4To MaMa KapuT?»

- Ctyk B creny: «Casimumsb? 310 cocel. JlaBail mocunTaeM, CKOJIbKO pa3 OH
CTYKHETY.

Kaxnaplii neHp oOpaiaiite BHUMaHHE peOeHKa Ha OJIMH HOBBIM OBITOBOM
3BYK U Ha3bIBAWTE €r0. «ITO I'YAUT XOJOAWIBHUKY, «ITO CKPUIIUT ABEPHY.

3. Pa3BuBaem SpUTCJIbHOC BHUMAHUEC. UTPHI HA d)I/IKCB.III/II-O " TIOUCK.

3pI/ITCJIBHOC BHUMAHHUEC — OTO YMCHHUC YACPKUBATL B3I Ha 00BEKTE U
3aM€uaThb JCTAalIu.

Urpa 1: «Haitogu Takyto ke KapTUHKY»



Uto HYXHO: 2 OJMHAKOBBIX HaOOpa KapTouek (MOXHO KynmuTh «Memoy,
MOXHO C/I€JIaTh CAMUM: BBIPE3aTh U3 KYPHAJIOB WM HAKJIEUTh HAKJICHKHN).

Kak urpars:

1. Pasnmoxwute mnepen peOeHkoMm 3-4 KapTMHKM H3 TMepBOro Habopa
(HampuMep: M4, KyKJia, MallliHa, JIOKKA).

2. Ilokaxkute eMy OJIHy KapTUHKY U3 BTOoporo Habopa: «Haiinu takyo xxe».

3. PeOeHOK HIIeT B3TIS0M U MOKA3bIBACT MAJIbIIeM (UiTu Oeper).

VYcnoxuenue: Paznoxure 6-8 kapTuHOK. Mnm ucnosib3yiTe KapTHUHKH,
MOXOKHE JIPYT HA JIpyra (Hanmpumep, pasHbie NOPOAbl COOAK).

Urpa 2: «YTo n3meHnnocb?» (TpeHUPOBKA YCTOMUHUBOCTH)

Uto HYXHO: 4-5 UTpYIIIEK HA CTOJIE.

Kaxk nurpars:

1. PeGenok cMOTpuT Ha Urpymku 10 cexyH, 3alIOMHAHAET.

2. OH OTBOpAUYMBAETCA WJIA 3aKPBIBAET IJ1a3a.

3. Bbl MeHsieTe MecTaMu JIB€ UTPYLIKU WU yOupaeTe OJHy WK 100aBIsieTe
HOBYIO.

4. PeGeHOK MOBOPAYUBAETCS M TOBOPUT: «YTO M3MEHUIIOCH?».

Jlnst mereil ¢ HapyuieHWeM MHTeJUIeKTa: HaunHalite ¢ 2 Urpymek u ogHOro
u3MeHeHus (nmepectaBuiii Mectamu). Korza nerko — yBennuuBaiTe KOJIMYECTBO.

Yro pa3BuBaeT: YMEHUE YIAEP>KUBATh 3PUTEIBHYIO 1I€JIb HA OTBJIEKAIOLIEM
¢dboHe — 3TO NMPSMOMN TPEHUHT KOHLIEHTPAIUH.

4. KoMOMHUPYEM CIIVX U 3pEHUE: IBOMHASA HArPy3Ka.

Korma o6a xanana Bocmpusitusi paboOTalOT BMeCTe, KOHIEHTpaLus
CTAHOBUTCS MAKCUMAJIBHOU.
[Ipumeps! urp:
- «Cnymaii 1 cMoTpu»: Bbl Ha3biBaeTe ClI0BO, a PEOCHOK JODKEH HaWTH
COOTBETCTBYIOIYIO KaPTUHKY CPEIU PA3IOKEHHBIX.
«IloBTOpr puTM TrnazamMu»: Bbl OTCTyKHBaeTe MpPOCTOM pUTM (IBa

KOPOTKUX, OJIMH JITTMHHBIN), a peOCHOK MMOBTOPSIET €T0, IS8 Ha Balllk PYKHU.



- «IBeTHOI nuKTaHT»: Bbl roBopute «KpacHblil», peOEHOK MILET B3IISI0M
KPACHBIN IPEIMET B KOMHATE U ITOKA3bIBACT.

5. O6HII/IC PEKOMCHAAIINHN U BAXXHBIC HAITOMMHAHM .

1. KopoTko M 4Yacto. 5 MUHYT UI'Pbl Ha BHUMaHUE — Jy4ylle, YeM 4ac
MyudeHuH. Y JeTeil ¢ HapyleHHMEM MHTEJUIEKTa KOHLEHTpauus ObICTpO
UCTOILAETCS.

2. Huxkakoro npunyxaeHusi. Urpa mpekpamiaercs, Kak TOJbKO PEOEHOK
oTBJIEKCs. BepHerech yepes yac.

3. Bam ronoc — rnaBHBIA sKOpb. ['OBOopuTE THILE, YeM OOBIYHO, KOTJa
XOTHUTE IPUBJIEYD CIyX0BOe BHUMaHuKeE. [llenoT nputiarusaer my4iie Kpuka.

4. Youpaiite nuiiHee. Bo BpeMst Urpbl Ha 3pUTENILHOE BHUMAHUE Ha CTOJIE
HE JIOJDKHO OBITh ApYrux Urpymek. Bo Bpemsi cilyXOBOMl WIpbl — BBIKIIOUHTE
TEJIEBU30P.

5. XBanute 3a NomnbITKy. Jlaxke eciau peOeHOK yCbIal TOJbKO OJMH 3BYK
U3 Tpex — 3To ycneX. « bl ceroaHs JoJbpLIe cilylal THIIUHY, YeM BUepa!l»

KoHueHTpanus BHUMaHuA — 3TO MblIa. Ee Henb3s HakayaTh 3a OJUH JCHb.
Ho perynsipable 5-MUHYTHBIE TPEHUPOBKHU CIyXa U 3peHUs] 0043aTeIbHO MPUBEIYT
K pe3yibTarTy: peOCHOK HauyHET [OJIbLIE YJEpKUBAThCS Ha 3aJaHUM, JIy4dlle

p€arupoBaThb Ha BalllAd HpOCB6LI N MCHBIIC OTBJICKATHCA.



